SATYANANDA YOGA MAGYARORSZÁGON ALAPÍTVÁNY KÖZHASZNÚ               
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	Az egyéb szervezet megnevezése:
	Satyananda Yoga Magyarországon Alapítvány

	Az egyéb szervezet címe:
	1131. Budapest Pajtás u. 25


1. SZÁMVITELI BESZÁMOLÓ 

Az Alapítvány 2008. évben gazdálkodásáról a számviteli törvénynek és a kapcsolódó előírásoknak megfelelve egyszerűsített éves beszámolót állított össze. A mérleg főösszege 6351 ezer Ft, a saját tőke 1815 ezer Ft. A részletes kimutatás jelentésünk 1. sz. melléklete, mely áll a mérlegből és a közhasznú Alapítványi eredménykimutatásból áll 2. számú melléklet.
2. KÖLTSÉGVETÉSI TÁMOGATÁS FELHASZNÁLÁSA 

Tárgyévben az Alapítvány 1200 ezer Ft NCA támogatást kapott, és ebből 8965 Ft-t pénzügyi felhasználása került át a 2009. évre. 2007 évből 300 eFt 2008-ban lett felhasználva. A felhasználásra kapott összegekből beruházásokra is sor került, amelyek értékéből a tárgyévben költségként csak az értékcsökkenés lett elszámolva, a többi rész időbeli elhatárolásra került.( 327867 Ft)

2008.06.01-2009.05.31.

Bankköltség.
              57858 Ft

Bérleti díj Szentendre
101000 Ft

Könyvelési díj
100000 Ft

100 Eft alatti tárgyi eszköz porszívó
45750 Ft

Öltöző szekrény
192400 Ft

Öltöző padok
20000 Ft

Összesen:
258150 Ft
Mac notebook
148133 Ft

Nyomtatvány irodaszer
8696 Ft

Szép utcai központ felújítás
517198 Ft

Összesen:
1191035 Ft              

2007.06.01-2008.05.31.
2007. évi  300 eFt felhasználása
Laptop
270000 Ft

Egyéb beszerzés (irodaszer, eszközök)
30000 Ft


Összesen
300000 Ft
 A kapott költségvetési támogatásokat részletesen a 3. számú melléklet mutatja be, a változások részleteit pedig az 6.számú mellékletben láthatjuk. 

3. VAGYONFELHASZNÁLÁSSAL KAPCSOLATOS KIMUTATÁS 

Előző évhez képest a Alapítvány tartaléka (vagyona) 797ezer Ft összeggel nőtt, Az Alapítvány mindig törekszik arra, hogy az adott évben kapott bevételeket fel is használja közhasznú céljainak elérése érdekében A vagyon felhasználását részleteiben jelentésünk 4. sz. melléklete mutatja be. 

4. CÉL SZERINTI JUTTATÁSOK KIMUTATÁSA 

Alapítványünk nyújtott adomámyt illetve támogatást, amelyet a 5. sz. mellékletben mutatunk be. 

5. KÖZPONTI KÖLTSÉGVETÉSI SZERVTŐL, ELKÜLÖNÍTETT ÁLLAMI PÉNZALAPTÓL, HELYI ÖNKORMÁNYZATTÓL, TELEPÜLÉSI ÖNKORMÁNYZATOK TÁRSULÁSÁTÓL ÉS MINDEZEK SZERVEITŐL KAPOTT TÁMOGATÁS MÉRTÉKE 

Tárgyévben közösségünk összesen 1 742 803 Ft támogatást kapott az NCA-tól illetve1 %-t. Ez 1 158 640

-tal több, mint az előző évben. A növekedés oka az állami támogatások növekedése  A kapott támogatások részletes bemutatását az 3. és 6.  sz. melléklet tartalmazza. 

6. A KÖZHASZNÚ ALAPÍTVÁNY VEZETŐ TISZTSÉGVISELŐINEK NYÚJTOTT JUTTATÁSOK ÉRTÉKE, ILLETVE ÖSSZEGE 

Egyesületünk személyi jellegű ráfordítása 4384 ezer Ft volt. Alapítványünk vezető tisztségviselői ez évben sem részesültek semmiféle jövedelemben. Megállapítható, hogy a Alapítványnél indokolatlan kifizetés nem történt, nem nevezhető a költségtérítés juttatási formának. 

7. A KÖZHASZNÚ TEVÉKENYSÉGRŐL SZÓLÓ RÖVID TARTALMI BESZÁMOLÓ  
Az alapítvány  2007. januárjában kapta meg a közhasznú szervezetté történő minősítését.

[image: image2.png]A Sutyananda Yoga Magyrorszdgon Alapirviny 200, decemberdben kezde meg
miikidését az alapité okiratban megfogalmazott célok megvaldsitisiért:

“ A Satyaanda Yoga Magyarorszégon Alapitvny elsddleges cdjo, hogy bevesesse, és
megismertesse hazankban Szvimi Szafidnanda Szaraszvati dltal kidolgozott joga
sendszert amely vildgszerte Satyananda Yoga vagy Bihar Yoga néven ismert

+ Szdles tirsadalmi ksrben elieressze a joga Gsi modszercinek hétkisznapi életbe vals
integrélisénak lehetdségeit, és ezzel houzdjéruljon egy minden scempanthol
cadsrségesebb tirsadalom Kalakuldsihoz.

© A rendelkezdsre 6 cerkizokkel hozzfjdrulion a vilighan 726 bikéenségek
megszintetéséhez, valamint az egyes emberek szellemi feflodéséhez.

© A részorulok és elesettek timogatdsa.

© Kiadésra keriljenek hazinkban a7 indiai székhely, Szvimi Niranjanananda
Saraswatl dital vezetett Bihar Schaol of Yog, a vilig elsd J6ga egyetemének Kiadvényai,
Lankényve.

* Megvaldsuljon Magyarorszégon az Europai Unids Kvetelményeknek s megfelc
nagas szinvonald [6gaoktaté képrcs.

+ Egy vidéki elvonulisi Kizpont létrchozésa, ahol az elméleti és gyakarlafi okfatis
mellctt az érdekl8d6k megtapasztalhatidk a jogikus életmodot is. F kizpantban test,
mentdlis és psvichds zavarokkal kiiszkoddk, valamint drogfiggdk kezelésdt is meg
Kivénja valdsitani,

* Megismertese a j6ga alkalmazisinak lehetdségeit a. dlet s7imos teriletén, igy 5z
egdsuséglgyhen, az. dlialénos- ¢ Kindpiskolai képzdsben, a felsdoktatisban, az - s
{amegsportban, a egyveres testiletekndl
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Közhasznú non-profit szervezet. 2003-ban alakult azzal a céllal, hogy keretet biztosítson a nemzetközi Satyananda Yoga magyarországi működéséhez és a jóga tanításainak terjesztéséhez.
Az Alapítvány számos, jógával kapcsolatos tevékenységeket végez, mint jógaoktatás, könyvfordítás, könyvkiadás, elvonulások, szemináriumok és előadások szervezése. évente vezet spirituális utazást Indiába, amely lehetőséget biztosít az érdeklődők számára, hogy eredeti forrásból, spirituális mesterektől kaphassák a jóga tanításait. 
Az Alapítvány  a kiadója az elektronikus úton, ingyenesen terjesztett Satyananda Yoga újságnak is. 
A szervezetnek nincsenek fizetett alkalmazottai, minden tagja önkéntes munkát végez, így a tevékenységekhez kapott támogatásokat, adományokat teljes egészében a megjelölt célokra fordítja.

Tevékenységek

Jógaórák Budapesten, Szentendrén, Budakeszin hetente ötször; a másfél órás foglalkozások során ászana, pránájáma, relaxáció és meditációs gyakorlatok

Satkarma - testtisztító - gyakorlatok tanítása havonta egyszer, szombaton

Egynapos szemináriumok az ország bármely pontján. érdeklődés esetén bemutató foglalkozások, szemináriumok vezetése.

Kirtan - mantrák éneklése - és a gyógyító mantra recitálása havonta kétszer - ingyenes program

Havan - tűzszertartás, havonta egyszer - ingyenes program

Satyananda Yoga újság kiadása, havonta. Magyar nyelvű fordítások a Bihar School of Yoga nemzetközi Yoga magazinjából. Spirituális mesterek a jóga gyakorlatainak hatásairól, a jóga különböző ágairól. Ingyenes kiadvány, amelyre feliratkozni a weboldalunkon lehet. 

Könyvek árusítása - a Bihar School of Yoga kiadványai, Swami Satyananda Saraswati: Ászana, Pránájáma, Mudrá, Bandha magyarul

Jóga Nidrá mélyrelaxáció CD árusítása - a Satyananda Yoga rendszer egyik meghatározó gyakorlata 

Hétvégi szemináriumok, egyhetes elvonulások, évente három-négy alkalommal; a programokat a Satyananda Yoga rendszer kiemelkedő tanítói vezetik

Karma jóga hétvégék Szóládon, a Balaton közelében. Részvételi lehetőség az ország első jóga ásramjának létrehozásában.

Indiai utazás évente egyszer. Látogatás a Bihar School of Yoga indiai központjába. Találkozás a Satyananda Yoga spirituális vezetőjével.

Az Alapítványnál fontos és hasznos tevékenységeket végzünk. Olyan módszereket és eszközöket adunk az érdeklődők kezébe, amelyek egy életre szólnak. Alkalmazásukkal fenntartható vagy elérhető a fizikai, mentális és lelki egészség és harmónia állapota, javulhat a kapcsolatok minősége, áthalkulhat a világnézet, fejlődhet a személyiség, vagyis pozitívan változhat az élet minősége. 
A Satyananda Yoga Magyarországon Alapítvány a Somogy megyei Szólád község határában felépíti Magyarország első bentlakásos jógaközpontját egy gyönyörű, zöld környezetben lévő, hatalmas területen. A jógaközpont három épületből áll majd, amit három szakaszban építünk meg. Lesz benne szállás, konyha, étkező, jógaterem kilencven-száz fő számára, így méltó és nyugodt környezetben tarthatjuk a jóga tudományával kapcsolatos tanfolyamokat, elvonulásokat és spirituális eseményeket. Ez a központ nemcsak Magyarországon, hanem Közép-Európában is az első valódi jóga ásram lesz, amihez egy biofarm is tartozik. Mindehhez már rendelkezünk tíz hektár területtel, építési tervekkel és az összes ehhez szükséges engedéllyel.Az élet felgyorsult, tele vagyunk stresszel, belső feszültségekkel, de nagyon szeretnénk egészségesek maradni és harmóniában élni.  A modern "csodaszerek" kudarcot vallottak, de újra előkerültek a jóga ősi, minden próbált kiállt gyakorlatai. A központban a Satyananda Yoga egyszerű és mindenki által megtanulható módszereit tanítjuk, amelyekkel mindenki elérheti a célját.  Megmutatjuk, hogyan lehet karbantartani az izületeket, az emésztőrendszert, hogyan lehet kezelni a stresszt, és hogyan lehet tudatosan ellazulni. Olyan technikákat adunk át, amelyekre óriási szüksége van a kor emberének, mert alapvető fontosságúak a teljes élethez. Az ásramban a gyakorlatban is elsajátítható a megfelelő étrend, a helyes táplálkozás és a tudatos életmód. Ez a hely azért lesz kivételes, mert lehetőséget ad az elméleti ismeretek gyakorlati megtapasztalására, vagyis valódi, átélt tudást ad.  

Az egyszerűsített éves beszámolót Mihalovitsné Székely Andrea (132554)mérlegképes könyvelő álította össze, könyvszakértő azt nem vizsgálta.  
Az alapítvány aláírására és képviseletére jogosult Magyar László 1131. Budapest Pajtás u.25.

Budapest 2009. március 01.






