
A GURU – TANÍTVÁNY KAPCSOLAT 
ERŐSÍTÉSE

Swami Sivamurti Saraswati vezetésével

A program középpontjában egy minden spirituális keresőt 
érintő téma, a Guru-Tanítvány kapcsolat és a beavatás áll. 
A beavatás olyan, mint a legértékesebb drágakő. A felszínes 
szemlélő talán színes üvegnek látja, a szakértő azonban 
tudja, hogy igazi kincs. Ahogy gyémántot sem árulnak a 
sarki boltban, hiteles beavatást sem lehet könnyen szerezni. 
Nekünk, a Satyananda Yoga tradíció híveinek szerencsénk 
van; igazi spirituális mestertől kaphatunk beavatást.
Noha ez a tradíció csak néhány éve van jelen Magyaror
szágon, már több mint 130 beavatottat számlál a hazai 
közösség. Közülük sokan büszkék erre, mert tudják, hogy 
egy nagy spirituális családba tartoznak. Te is tagja vagy e 
családnak, és rendelkezel egy drágakővel.
A beavatás során a guru energiát ad át a tanítványnak. Ez 
a máshonnan nem beszerezhető tiszta energia meg tudja 
változtatni a tanítvány életét. Erőt ad a változáshoz, a 
fejlődéshez és a felemelkedéshez. 
A beavatás ugyanakkor bizalomra épülő rendszer; a mester 
még a tanulóévek és a vizsgák előtt kiosztja a diplomákat. 
Megtisztel a bizalmával, tanítvánnyá fogad. A tanítvány 
feladata, hogy ezt az energiát megfelelően használja. A 
gurutól kapott tiszta energia a tudás fénye. Ez először csak 
egy parányi láng, és életben kell tartani. Taplálni kell a 
lángot, hogy erősödjön, és egyre fényesebben világítson. A 
tűz táplálása a tanítvány dolga. Az ő kötelessége a guruval 
való kapcsolat fenntartása és erősítése.  
Abban a pillanatban, amikor eldöntötted, hogy mantrát, 
nevet, jignasu vagy karma szannjásza beavatást kérsz, 
megérintett valami, ami miatt akartad a szíveddel, az 
elméddel, a szellemeddel ezt a kapcsolatot. 
Mi történt Veled azóta? Csiszolod, fényesíted a drágakövet, 
vagy a fiókod mélyén tartod a kacatok között?  Értened és 
értékelned kell a guru és a beavatás jelentőségét, nehogy 
véletlenül a szemétbe dobd a kincset. 
Ezt a hétvégét neked szervezzük, hogy érezd, erősítsd, és 
ha szükséges, feléleszd a kapcsolatot. Gyere el, tölts egy 
hosszú hétvégét a spirituális családod körében, emlékezz a 
beavatás pillanatára, és éld át újra azt a nagyszerű, felemelő 
érzést.
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ság Görögországban minden na
gyobb városban van Satyananda 
Yoga Központ és kvalifikált jóga 
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IDŐPONT: 2010. április 8-11. csütörtök estétől – vasárnap délutánig
 
ÉRKEZÉS ÉS REGISZTRÁCIÓ: 2010. április 8. csütörtök, délután 16.00.–17.45.
PROGRAMKEZDÉS: csütörtök 18.00. 
PROGRAM VÉGE: vasárnap 14.00. 

HELYSZÍN: Almamellék-Szentmártonpuszta, Vitál Kastélyszálló 

SZÁLLÁS: 3 éjszaka, 2-4 ágyas szobákban

RÉSZVÉTELI DÍJ: 36. 500 forint, amely tartalmazza a szállást 3 éjszakára, a napi 
3x vegetáriánus étkezéseket (csütörtök vacsora, vasárnap reggeli és ebéd), és a 
tanfolyam díját. 

JELENTKEZÉS: A mellélelt jelentkezési lap kitöltésével és visszaküldésével az 
alább megadott lehetőségekre, valamint a teljes részvételi díj vagy minimum 
10.000 forint előleg befizetésével 2010. március 10-ig. 
Felhívjuk a figyelmet, hogy a jelentkezéseket a teljes részvételi díj vagy 
előleg és a kitöltött jelentkezési lap beérkezésekor tudjuk csak elfogadni! 
A létszám korlátozott! Jelentkezz mihamarabb! 

FIZETÉS MÓDJA: Az előleg vagy a teljes összeg befizetése a Satyananda Yoga 
Magyarországon Alapítvány Budapest Banknál vezetett 10102244–53191500– 
01000001 számú számlájára átutalással, legkésőbb 2010. március 10-ig.
Előleg fizetése esetén a fennmaradó összeg a helyszínen regisztrációkor, 
készpénzben fizetendő. 

LEMONDÁS: Felhívjuk a figyelmet, hogy lemondás esetén az befizetett összeg 
90%-nak visszafizetésére 2010. március 22-ig van mód, 2010. március 22. után 
az összeg nem visszatéríthető. 
HOZZ MAGADDAL: Polifoam, pléd, párna, jegyzetfüzet 

JELENTKEZÉSI LAP KÜLDÉSE:
SZEMÉLYESEN: Satyananda Yoga Magyarországon Alapítvány programjain.
FAXON: (06 1) 320 0473, 
E-MAILBEN: programok@satyananda.hu


