Satyananda Yoga elvonulas
A GURU - TANITVANY KAPCSOLAT
EROSITESE
Swami Sivamurti Saraswati vezetésével

A program kozéppontjaban egy minden spiritudlis keresot
érintd téma, a Guru-Tanitvany kapcsolat és a beavatas all.

A beavatas olyan, mint a legértékesebb dragaké. A felszines
szemlélo talan szines Uvegnek latja, a szakérté azonban
tudja, hogy igazi kincs. Ahogy gyémantot sem arulnak a
sarki boltban, hiteles beavatast sem lehet kdnnyen szerezni.
Neklink, a Satyananda Yoga tradicid hiveinek szerencsénk
van; igazi spiritualis mestertdl kaphatunk beavatast.

Noha ez a tradicié csak néhany éve van jelen Magyaror-
szagon, mar tobb mint 130 beavatottat szamlal a hazai
k6zOsség. Kozullik sokan bliszkék erre, mert tudjak, hogy
egy nagy spiritudlis csaladba tartoznak. Te is tagja vagy e
csaladnak, és rendelkezel egy dragakével.

A beavatas soran a guru energiat ad at a tanitvanynak. Ez
a mashonnan nem beszerezhet6 tiszta energia meg tudja
valtoztatni a tanitvany életét. Er6t ad a valtozashoz, a
fejlodéshez és a felemelkedéshez.

A beavatas ugyanakkor bizalomra épll6 rendszer; a mester
még a tanuléévek és a vizsgak el6tt kiosztja a diplomakat.
Megtisztel a bizalmaval, tanitvannya fogad. A tanitvany
feladata, hogy ezt az energiat megfeleléen hasznalja. A
gurutdl kapott tiszta energia a tudas fénye. Ez el6szor csak
egy paranyi lang, és életben kell tartani. Taplalni kell a
langot, hogy er6s6djon, és egyre fényesebben vilagitson. A
tlz taplalasa a tanitvany dolga. Az 6 kotelessége a guruval
valo kapcsolat fenntartasa és erositése.

Abban a pillanatban, amikor eldontétted, hogy mantrat,
nevet, jignasu vagy karma szannjasza beavatast kérsz,
megérintett valami, ami miatt akartad a sziveddel, az
elméddel, a szellemeddel ezt a kapcsolatot.

Mi tortént Veled azdta? Csiszolod, fényesited a dragakovet,
vagy a fiokod mélyén tartod a kacatok kozott? Ertened és
értékelned kell a guru és a beavatas jelent6ségét, nehogy
véletlenlil a szemétbe dobd a kincset.

Ezt a hétvégét neked szervezziik, hogy érezd, erGsitsd, és
ha szlikséges, feléleszd a kapcsolatot. Gyere el, tdlts egy
hosszU hétvégét a spiritudlis csaladod kérében, emlékezz a
beavatas pillanatara, és éld at Ujra azt a nagyszer, felemeld
érzést.

A programot Paramahamsa Satya-
nanda személyes tanitvanya Swami
Sivamurti Saraswati vezeti.

Swami Sivamurti Saraswati Auszt-
réliaban sziletett és nevelkedett.
1975-ben utazott Indidba, ahol a
guruja, Swami Satyananda Saras-
wati 1976-ban purna szannyaszava
avatta és megbizta 6t, hogy terjessze
ajoga tanait Gorégorszagban. 1978-
ban alapitotta a gorég asramot, a
Satyanandashram Hellas-t. Manap-
sag Gorogorszagban minden na-
gyobb varosban van Satyananda
Yoga Kozpont és kvalifikalt joga
tanar. 1984-ben alapitott egy asra-
mot Paiania-ban is, melyet egy évre
ra Swami Satyananda Saraswati
hivatalosan is beiktatott. Tagja az
International Yoga Fellowship Move-
ment szervezetének. 2004. éta a
Bihar School of Yoga utazo kovete.
Tagja Indidban az Education Council
of Bihar Yoga Bharati-nak (Joga
Tudomanyok Egyeteme) és a Satya-
nanda Yoga Eurdépai Akadémia
képzés felligyel6 bizottsaganak is.
Minden évben Indiaba (Rikhidba és
Mungerbe) latogat a Gurujahoz, és
sokat utazik a vildag minden tajan
el6adasokat tartani a jogarol.




Satyananda Yoga elvonulas

IDOPONT: 2010. aprilis 8-11. csiitértok estétdl — vasarnap délutanig

ERKEZES ES REGISZTRACIO: 2010. &prilis 8. cstitortok, délutdn 16.00.-17.45.
PROGRAMKEZDES: csiitértok 18.00.
PROGRAM VEGE: vasarnap 14.00.

HELYSZIN: Almamellék-Szentmartonpuszta, Vital Kastélyszalld
SZALLAS: 3 éjszaka, 2-4 agyas szobakban

RESZVETELI D13: 36. 500 forint, amely tartalmazza a szallast 3 éjszakdra, a napi
3x vegetarianus étkezéseket (csttortdk vacsora, vasarnap reggeli és ebéd), és a
tanfolyam dijat.

JELENTKEZES: A mellélelt jelentkezési lap kitoltésével és visszakildésével az
alabb megadott lehetéségekre, valamint a teljes részvételi dij vagy minimum
10.000 forint eldleg befizetésével 2010. marcius 10-ig.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a jelentkezéseket a teljes részvételi dij vagy
eldleg és a kitoltott jelentkezési lap beérkezésekor tudjuk csak elfogadni!
A létszam korlatozott! Jelentkezz mihamarabb!

FIZETES MODJA: Az elSleg vagy a teljes 6sszeg befizetése a Satyananda Yoga
Magyarorszagon Alapitvany Budapest Banknal vezetett 10102244-53191500-
01000001 szamu szamlajara atutalassal, legkésébb 2010. marcius 10-ig.
El6leg fizetése esetén a fennmaradd 6sszeg a helyszinen regisztracidkor,
készpénzben fizetendd.

LEMONDAS: Felhivjuk a figyelmet, hogy lemondas esetén az befizetett dsszeg
90%-nak visszafizetésére 2010. marcius 22-ig van mdd, 2010. marcius 22. utan
az 0sszeg nem visszatéritheto.

HOZZ MAGADDAL: Polifoam, pléd, parna, jegyzetflizet

JELENTKEZESI LAP KULDESE:
SZEMELYESEN: Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitvany programjain.
FAXON: (06 1) 320 0473,

E-MAILBEN: programok@satyananda.hu



