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Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapitviany
Célunk, hogy kiprobalt &si tuddst adjunk dt, és
megismertessiﬂ( az érdekléddkkel a joga tudomd-
nyanak agait és modszerelt kovetve a nemzetkozi
Satyananda Yoga ® /Bihar Yoga rendszer utmuta-
tasait, megdrizve a tanitasok tisztasdgdt és eredeti
szellemiségét.

Mi a Satyananda Jéga?

A Satyananda jéga egy hagyomdnyban gyokerezd,
nemzetkozileg elismert joga rendszer, amely meg-
felelen alkalmazhaté a modernkor sziikségletei
szamara. A Satyananda tradicié egy szisztematikus,
lépésrdl-lépésre  torténd megkozelitése a  joganak.
Célja, hogy az emberi létezés minden teriiletét
egységbe foglalva teljes ¢letet ¢lhesstink. Ez a rendszer
ésszert és alkalmazhaté a modern életmod mellett is.

Hasznos tevékenységek

Az Alapltvany szervezésben rendszeresen tartunk
jogaoktatdst,ésszamosingyenes programot Megmu-
tatjuk, hogyan lehet karbantartani az iziileteket, az
emésztérendszert, hogyan lehet kezelni a stresszt, és
hogyan lehet tudatosan ellazulni. Szemindriumokat
tartunk Budapesten ¢s vidéken, valamint kiilfoldi
utazasokat is szerveziink évente. Leforditjuk és ki-
adjuk a vilaghirid iskola, a Bihar School of Yoga
konyveit. Ingyenes Hirlevelet kiildiink minden ho-
napban, tobb mint ezer {6 részére.

Jotékonysag

Ko6zhasznu Alapitvany vagyunk, és fontos célunk a
szegények, a nincstelenek, a betegek és a raszorulok
segitése is. Ezért timogatunk fogyatékos és beteg
gyermekeket, hajléktalanokat, vak és gyengén latd
embereket.

A jovo

Jelenlegi legjelentSsebb terviink, hogy létrehozzunk
egy bentlakasos jogakozpontot Szoélddon, ami az
orszagels6valédijoga dsramjalesz. Itta gyakorlatban
is elsajatithatd lesz a megfelel6 étrend, a helyes
tapldlkozds ¢és a tudatos ¢letmdd, vagyis minden,
amire sziikséglink van az egészség megdrzéséhez.
Ez a hely azért kivételes, mert lehetGséget ad az
clméleti ismeretek gyakorlati megtapasztaldsara,
vagyis valodi, atélt tudast ad.

Konnyen segithetsz

Céljaink eléréséhez erdfeszités nélkiil hozzajarul-
hatsz. Tamogasd az Alapitvinyunk miikodését az
adod 1%-aval. Ezzel sokat segithetsz nekiink és
rajtunk keresztiil mdsoknak.

Az errdl szolo nyilatkozatot majus 20-ig kiilon
boritékban is eljuttathatod az APEH részére!

Koszonjiik a segitséget!
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