Satyananda Yoga elvonulas

Tattwa Shuddhi és Tratak

Swami Anandananda Saraswati vezetésével
A tavalyi nagysiker( program folytatasa,
valamint a tratak eroteljes gyakorlata

A Tattwa Shuddhi a belsé megtisztulas Osi tantrikus
gyakorlata. Mindannyiunkat az Ot alapvet6 elem
vagy tattva hoz létre, amelyek megtisztithaték vagy
atalakithaték a Paramahamsa Satyananda altal
felfedett Tattwa Shuddhi modszerével. A technika
olyan tantrikus eszk®dzoket alkalmaz, mint a jantra,
mantra és mandala. A Tattwa Shuddhi halad6 gya-
korlat, amelyet 6nmagaban szadhanaként is lehet
végezni, vagy kiegészitd gyakorlatként mas magas
jogakhoz. A gyakorlat hatdsai a személyiség vala-
mennyi aspektusat érintik, a fizikai testtdl kezdve az
elmén, érzelmeken és energiakon at a tudatig.

A szemindrium gyakorlati és elméleti foglalkoza-
sokat tartalmaz a tattvakrol és a Tattwa Shuddhi
modszerérol.

IDOPONT: 2010. szeptember 30. - oktdber 3. (csttortok
este — vasarnap du).

HELYSZIN: A Magyar Jéga Tarsulds Oktatasi és
Kulturalis Kézpontja Szdladon. Budapestrdl kb. 1 6ra 15
perc alatt elérhet6 az M7 féuton.

ELHELYEZES: A kozpont készen &ll arra, hogy otthont
adjon e nemzetkozi jégaprogramnak. A fézéshez rendel-
kezésre all egy 50 f6s nyari konyha. Tisztalkodasi lehe-
téség van kultéri zuhanyokban. Hideg id6 esetén a
zuhanyzashoz meleg vizet biztositunk. A szadhana terem
egy 150 négyzetméteres UV sugarzasmentes rendez-
vénysator. A gyakorlashoz sziikség esetén rendelkezésre
all a Faluhaz is.

A SZALLASRA két lehetSség van. Az egyik azoknak,
akik szivesen laknak a természetben, satorban. A
kézpontban 25 satorhely all rendelkezésre. A satorozok
szamara szallaskoltség nincs.

A masik lehet6ség falusi szallashelyek igénybevétele
(16 f6ig) kétagyas szobakban atlag 2000 forint/ éj
aron. A szadllashelyek foglalasat és koordinalast az
Alapitvany végzi. Fizetni a szallasért egyénileg kell a
vendéglatohelyen.

RESZVETELI DiJ): 27.400. forint, amely tartalmazza
a teljes ellatas (napi haromszori vegetarianus étkezés,
napi két tea) és a magas szint(i tanfolyam dijat. A
faluban bérelt szallashelyek igénybevétele esetén plusz
szallaskoltség (kb. 10.000. Ft)

JELENTKEZES: A mellélelt jelentkezési lap kitoltésével

és visszakuldésével az alabb megadott lehetGségekre,
valamint a teljes részvételi dij vagy minimum 10.000
forint el6leg befizetésével 2010. szeptember 17-ig.
Felhivjuk a figyelmet, hogy a jelentkezéseket a teljes
részvételi dij vagy el6leg befizetése mellett tudjuk csak
elfogadni.

FIZETES MODJA: Az eldleg vagy a teljes Gsszeg
befizetése a Satyananda Yoga Magyarorszagon Alapit-
vany Budapest Banknal vezetett, 10102244-53191500-
01000001 szamu szamlajara atutalassal, legkésobb
2010. szeptember 17-ig.

El6leg fizetése esetén a fennmaradd 6sszeg a helyszinen
regisztraciokor, készpénzben fizetendd.

LEMONDAS: Felhiviuk a figyelmet, hogy lemondas
esetén az eléleg 90%-nak visszafizetésére 2010.
szeptember 19-ig van mdd, 2010. szeptember 19. utan
az el6leg nem visszatérithetd.

ERKEZES, REGISZTRACIO, SZALLAS ELFOGLALASA:
2010. szeptember 30. csutértok, 15.00-17.30-ig.
PROGRAMKEZDES: csiitorték 18.00.

PROGRAM VEGE: vasarnap 17.00.

HOZZ MAGADDAL: Polifoamot, plédet, parnat, jegyzet-
fuzetet.

JELENTKEZESI LAP KULDESE:

SZEMELYESEN: Satyananda Yoga Magyarorszagon Ala-
pitvany programjain.

FAXON: (06 1) 320 0473,

E-MAILBEN: chitra@satyananda.hu
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