Iranyelvek jéoga tanaroknak

Swami Niranjanananda Saraswati

Hogyan hasznalbatjuk a jogit,
hogy tuléljiink a kulvilagban?

Miel6tt megprébalndnk megérteni, ho-
gyan alkalmazhaté a jéga iizleti szem-
pontbdl, meg kell érteniink a korlatokat
¢s helyzeteket, amivel a jéga manapsag
szembekeriil, hogy kiilonb6z6 emberek
hogyan haszndljak ezt a sziikségletet
arra, hogy terjesszék a jogat a tarsada-
lomban, és hogy mi lehet a te szereped
ebben. A jéga felkapott szévd valt, kii-
16n6sen az utébbi két vagy hirom év-
ben, Indidban. Manapsdg az emberek
ezrével jarnak joga orakra. De valdja-
ban nem is tudjdk, mi a jéga. Nem tud-
jdk, miért gyakorolnak egy bizonyos
dszanat vagy prandjamat. Ugy tdnik,
tisztdn fizikai fejlédésiik érdekében te-
szik ezt — nem a testi er$ értelmében,
hanem modszerként, hogy megkiizdje-
nek a korldtokkal, amiket a tdrsadalom
kényszerittet rdjuk.

Kik ezek az emberek, akik jogdt
gyakorolnak? Ok a tdrsadalom egy
normal, vegyes csoportja — kiilonb6z4
szakmdkbdl, hivatdsokbdl, tdrsadalmi
helyzetbdl, gazdasigi csoportokbdl,
hagyomanyokbdl és vallasokbdl. Mi-
lyen az & élethelyzetiik? Két fronton
kiizdenek: fizikai és gazdasagi. A fizikai
alatt itt azokat a korldtokat kell érteni,
amivel a tdrsadalom korldtozza az em-
beri testet és a mozgdast. Egy teljes nap
alatt, egy atlagembernél mi az arany
a mozgas ¢és az egy helyben maradds
kozott? Akdr az autdban, az iroddban
egy széken, akdr otthon a nappaliban
heverészve az idénk nagy részét egy
helyben toltjiikk. Mozgdssal valdjaban
minimdlis idSt toltiink. Otthon, dtme-
gylink egyik szobabdl a masikba, vagy
esetleg van egy kert és tesziink talan
tiz 1épést, hogy virdgot szedjiink vagy
meglocsoljuk a névényeket, vagy talan
reggel vagy este tesziink egy félords sé-
tat csak ugy, a magunk 6romére. Akik

sziikségét érzik, hogy tobbet mozogja-
nak, elmennek egy edzéterembe, meg-
izzadnak egy kicsit, aztin hazamennek.

Ez az allapot nem megfeleld a fizikai
testnek, mert a test egészsége a moz-
gastol ¢és a szervek rendszeres torndz-
tatdsatdl fligg. A mozgdsmennyiségiink
szdzrdl koriilbeliil 6tven szdzalékra
csokkent. A nagyvirosokban konnytivé
vélt az élet, és nem kovetel nagy fizikai
eréfeszitést, hogy bdrmit is elérjiink.
Ennek eredményeként, olyan feltéte-
leket teremtiink a fizikai testben, ami
egy 1dS utdn genetikai szintre keriil. A
kovetkezd generdcidk gyengévé valnak,
és ezért betegséget és kiegyensulyozat-
lansdgot tapasztalnak, ami tovabbi fizi-
kai allapotromldst eredményez.

A misodik front, egy dtlagember
szdmdra, az anyagiakért folytatott kiiz-
delem. Ma a vildg a pénz koriil forog,
¢s neked biztositanod kell a sziikség-
leteidnek és a csalad kovetelményei-
nek megfelelé jovedelmet. Ez a hajtds
stresszhez, mentdlis és érzelmi kime-
riiltséghez vezet.

Most ezek az emberek, nem a szel-
lemi megvilagosodasért jonnek jogaz-
ni, hanem, hogy fizikai és mentdlis
egészségiikrSl gondoskodjanak. Nem
torédnek a kreativitdssal, azzal, hogy
a személyiségiiket vagy az értékrend-
jiket megviltoztassik. Csupdn egy fitt
testet és egy kissé jobb tudatallapotot
szeretnének. Ez minden. Mivel 6k nem
a joga valodi célja miatt jonnek, nincs
ra sziikség, hogy joga filozofiat hirdes-
stink nekik, és egy joga tandrnak ezt fel
kell ismernie. Encélkiil a képesség nélkiil
nem vagy joga tandr, nem szamit, hany
diplomit vagy oklevelet szereztél.

A joga megnovekedett vonzereje ko-

vetkeztében sok ember megélhetési for-
rasként tekint a jogdra. Ez egy divat és
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sok joga tandr nem torédik vele, hogy
helyesen tanitja-e a jégat; kizdrélag az
anyagi nyereséggel foglalkoznak. Ez
egy veszélyes irdnyvonal. Id6vel olyan
helyzet 4ll majd elS, amikor az ilyesfaj-
ta joga tanitas eredményei szemmel lat-
hatéak lesznek és csokkenni fog a joga
irdnti igény.

Ha hiteles joga tandrrd akarsz valni,
tiéd a felelSsség, hogy a helyes meg-
kozelitést, megértést és gyakorlatot
hozd el az embereknek. Napjainkban
sok joga tandr hajlitas-feszités jogat
tanit, nem pedig szthiram (dllandod,
stabil) és szukham (kényelmes) jogit.
Kiilonb6z8 ,,markanevek” bukkantak
tel, ugy, mint power joga, kinetikus
joga és igy tovabb, de 6k nem értik a
joga rendszerét, a joga tradiciérol nem
is beszélve. Tehat, ha te jéga tandrként
akarsz dolgozni, az elsé szamu kote-
lességed, hogy légy hiteles a jogdhoz.
Muskiilonben tanithatsz, de nem leszel
a joga igaz képviselGje, olyan, aki érti
a jogdt. Joga tandrként él6 jogdt kell
gyakorolnod. Eld a napodat jogikus
hozzadllissal, légy oOnmagad tantja,
megfigyelGje, a drasta.

Egy madsik tényezd, amit meg kell
érteniink: a mai tdrsadalomban egy
szervezetnek van ereje, nem az egyén-
nek. Egy szervezet tud fejédni, ha meg-
vannak a megfelel6 vezérelvei, céljai és
feladatai. Tehdt, ha tarsulni tudsz egy
szervezethez, vagy létre tudsz hoz-
ni egyet, meg kell tenned. Ne dlmo-
dozz tulsigosan, mert el fogsz veszni
az elképzeléseidben és a fantdzididban
¢s elmulasztod a jelenben meglévd
lehetSségeket. Ha jogi akarsz lenni,
ne feledd a kévetkezSt: ne mulaszd el
a jelenben meglévd lehetéségeket. Ter-
veket készitiink, vigyunk rd, hogy sok
dolgot tegylink, de olyannyira elszdl-
lunk apré eredményeinktdl vagy prob-
lémainktol, hogy az eszkoz vilik célla

www.satyananda.hu | www.yogamag.net | www.yogavision.net 1 www.rikhiapeeth.net




és az eszkoz lesz a végillomas. Ha egy
szervezet része vagy, vagy vezeted a sa-
jatodat, adminisztracios készségekkel is
rendelkezned kell.

A misik dolog, amire emlékezni
kell: ne kotddj az elismeréshez, amit
kapsz. Lehet, hogy azon tlin6dsz, hogy
mit tegyél majd, ha spiritudlis, megvi-
ligosodott vagy emelkedett emberként
tekintenek rad, mikozben te csak egy
joga tanulé vagy. Ne feledd: az egdd
az, amivel azonosulsz ilyenkor. Ha va-
laki dicsér téged, elhiszed-e amit mond,
vagy azt fogod gondolni: , Tudom,
mi vagyok, nem a te véleményed fon-
tos nekem, hanem a sajat megértésem

onmagamrol.” Ha azt gondolod ma-
gadrdl, hogy spiritudlisan emelkedett
vagy, de fellelkesiilsz a dicsérettdl vagy
depresszids leszel a sértésektdl, akkor
hol az egyensuly, ami a gyakorlataid
eredménye kellene, hogy legyen? Ezért
el kell hdritanod a helyzeteket, szavakat
¢és gondolatokat, amik megzavarjak tu-
datod békéjét.

A jéga tandroknak értenitik kell az
anatémidhoz és élettanhoz és valameny-
nyit a pszicholégidhoz. Tudniuk kell a
pratjdhdrardl, dharandrdl, dhjandrdl.
Meg kell, hogy legyen az a képessé-
giik, hogy kiilonbséget tudjanak tenni,
példdul egy ambicié és egy szamszkdra
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kozott -, hogy vissza tudjanak tekinteni
egy eseménysorra, ¢s le tudjak vonni a
kovetkeztetést. Tuddssal kell birniuk a
szvabhavardl vagy egyéni természetrdl,
a hatha jégardl, a radzsa jogardl, a kar-
ma jogarol és a bhakti jogardl. Ennyi
elég. Nem kell ismerned a krija jogat és
a kundalini jégdt. A tarsadalmi igények
kilencven szazaléka kielégithetS az élet-
tan, az anatoémia, a pszicholdgia, a hatha
joga, a raja joga, a karma joga, dhjana
joga és a bhakti jéga ismeretével.

- Ganga Darshan,
2005. majus
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