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Marczibanyi téri Miivelodési Kozpont
Februar 26., vasarnap 10-18 6ra. Kapunyitas: 9.30 ora

14.00 -

GAURI SHANKAR
GUPTA UR, az indiai
nagykovet ELOADASA
~Test, elme és érzék-
szervek” cimmel

) SATYANANDA, )
~JOGAKAPSZULA"” ORAK
kezdési idopontjai:
10.00, 12.00,
13.15, 15.15,

ES 16.30.
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17.00

K6z0S MANTRAZAS

minden lény jolétéért
- Mahamrityunjaya,
a gyogyité mantra

" 10.45-11.45
SPIRITUALIS FILM

[ SZATSZANGOK - INTERAKTIV BESZELGETESEK

premier

\. A

\.

<\

Satyananda Yoga tanarokkal és gyakorlékkal

10.45- A Satyananda Yoga rendszer jellegzetes-
ségei

11.30 A joga és a modern orvostudomany - a

jéga az orvos nézopontjabol

Miért nem értjiikk egymast? - Gyakorlati jéga pszi-

choldgia a csakrakon keresztiil; Erzelmi blokkok ol-

dasa a jogaval

A guru szerepe; beavatasok, mantra

12.30- Satyanaqda Yoga N'idra - mélyrelaxacio a
13.15 pszichologus szemevel o

- Mi az a dinamikus meditacio? - karma
joga avagy a kreativitas fejlesztésének csodaszere
Sziikséges-e a guru a joga atjan? Mi a kiilso és bel-
s6 guru? Mindenkibdl lehet guru?
Erzelmi feszltségek kezelése jogaval - gyakorlatok
az aszanakon tal
Az els6 hazai jogaasram, avagy a varazslatos ener-
giak o0sszjatéka

14.00- A satyananda Yoga rendszer kiilonleges-
ségei

14.45 Konfliktuskezelés jogaval - megel6zésre,

valamint a konfliktusok idején és utan hasznalhato

eszkozok

A joga és a modern orvostudomany - a jéga az or-

vos hézopontjabol i

Mi az a spiritualis utazas? Miért éppen Indiaba? - El-

mények a jéga tiszta forrasanal

Onismeret, onfejlesztés és onértékelés a joga atjan

v

Ezen kiviil sok kirtan és egy Bollywood tancbemutato.

Konyv- és CD-vasar

Az ételt a Kashmir Indiai Etterem szolgaltatja egész nap.
Miisorvezetok: Dobozi Palma Gjsagiro-riporter és Galké Balazs szinmiivész
Fontos informacio: A fesztival termeiben a tisztasag megorzése érdekében

csak cipo nélkiil lehet tartéozkodni. A cipok feliigyeletetérol a program

ideje alatt gondoskodunk.

Belépo: egész napra 1000 forint; 18 éves korig és nyugdijasoknak ingyenes
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